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PRESSEINFORMATION

Die Provamel Produktrange

Dusseldorf, 17. Februar 2010. Soja gewinnt fir eine  gesunde, ausgewogene und be-
wusste Erndhrung immer mehr an Bedeutung. Die breit e Produktrange an wohl-
schmeckenden und gesunden Soja-Produkten von Provam el sorgt fur viel Abwechs-
lung im Erndhrungsalltag. Alle Provamel Produkte si nd laktosefrei und enthalten kein
Milcheiwei3. Sie sind die ideale Alternative zu tie rischen Produkten fir eine rein

pflanzliche und fleischlose Erndhrung.

Der ernahrungsbewusste Verbraucher kann nun seinen Tag mit einem Bio Soya Drink star-
ten, zwischendurch eine Soja Joghurtalternative geniel3en, zum Kaffee ein Soya Dessert
wahlen und am Abend ein Soya Schnitzel oder herrlich knusprige Soya Nuggets in der
Pfanne zubereiten. Auch fir das Verfeinern von Suppen und Saucen sowie zum Backen und
Braten gibt es mit der Sojacréme Cuisine und dem pflanzlichen Back- und Streichfett Ba-
cken und Streichen kdstliche Produkte auf Soja-Basis. Bei Provamel werden nur kontrolliert
biologisch angebaute und somit gemaR der EG-Okoverordnung GMO-freie Sojabohnen
verwendet, um dem Verbraucher ein Hochstmal? an Reinheit, Qualitat und Geschmack zu

garantieren.

Sojaprodukte werden auf Grund ihres hochwertigen Proteins, der essentiellen Fetts&uren
und der ballaststoffreichen Kohlenhydrate geschéatzt. Damit sind die vielen verschiedenen
Sojaprodukte von Provamel nicht nur fir Veganer, Vegetarier und Personen mit
Laktoseintoleranz oder Allergien besonders von Bedeutung, sondern fur alle Menschen, die

sich ausgewogen ernéhren wollen.

Bio Soya Drinks, Hafer- und Reisdrinks

Eine insgesamt ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung ist die Grundlage eines
aktiven, gesunden Lebensstils. Beste Voraussetzungen dafiir bieten die vielen verschiede-
nen Produkte von Provamel. Gerade fir Menschen, deren Kérper Laktose nicht verarbeiten
kann, oder fur die zahlreichen Kuhmilcheiweil3-Allergiker stellen die Bio Soya Drinks, Hafer-

und Reisdrinks eine ideale Alternative zu tierischen Milchprodukten dar. Provamel Bio Soya
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Drinks, Hafer- und Reisdrink sind vegetarische, milchfreie Produkte. Sie sind rein pflanzlich

und somit laktosefrei.

Die Provamel Bio Soya Drinks kann man warm oder kalt genieRen. Und — sie lassen sich
sehr gut aufschaumen. So muss auch niemand auf seine tagliche Latte Macchiato verzich-
ten. Aber auch sonst sind sie zu jeder Tageszeit ein Genuss. Fir Abwechslung sorgen die
acht verschieden Sorten, die Provamel anbietet: Erfrischend rein und einfach im Geschmack
ist der Drink Natural. Er wird nur aus Wasser und gentechnikfreien (gemafl der EU-
Okoverordnung), geschélten Bio-Sojabohnen hergestellt. Speziell fur Personen die einen
erhdhten Calciumbedarf haben, wie Kinder im Wachstum oder Sportler, eignet sich der
Provamel Soya Drink plus Calcium bestens. Mit 120 mg Calcium pro 100 ml werden 15 Pro-

zent des empfohlenen Tagesbedarfs dieses wichtigen Minerals gedeckt.

Einen doppelten Beitrag fur das Wohlbefinden bietet der Provamel Bio Soya Drink Omega 3:
Er enthédlt neben allen essentiellen Bestandteilen der Sojabohne auch wertvolles Leindl —
eine reichhaltige pflanzliche Quelle fir Omega-3-Fettsauren. Die besondere Kombination
von Leindl und Soja vereint viele erndhrungsphysiologische Vorteile und bietet ein ausgewo-
genes Fettsduremuster. Mehrfach ungesattigte und essentielle Omega-3- und Omega-6-
Fettsduren kann der Korper nicht selber herstellen. Da sie im Korper wichtige Funktionen
erfillen, missen sie in einem bestimmten Verhaltnis Gber die Nahrung aufgenommen wer-
den. Erndhrungswissenschaftler empfehlen eine tagliche Zufuhr von 2 Gramm Omega-3-
Fettsauren (WHO Europa). Bereits ein Glas (200 ml) des Omega 3 Drinks deckt 30 Prozent

dieser empfohlenen Tagesdosis im Rahmen einer ausgewogenen Ernahrung.

Wer es lieber st mag, wird an den Varianten Schokolade und Vanille nicht vorbeigehen
kénnen. Das sind die absoluten Favoriten vieler Naschkatzen; gesunde Ernahrung und si-
Ber Geschmack mussen keine Gegensatze sein. Natlrlich kommen alle Zutaten fir diesen
Drink aus kontrolliert biologischem Anbau. Die Provamel Produkte sind frei von kinstlichen
Aromastoffen oder Geschmacksverstarkern. Fir alle, die es zwischendurch etwas fruchtiger
mdgen, bietet Provamel drei verschiedene Sorten an: Bio Soya Drink Banane und Erdbeere
bringen einen Geschmack von Sommer, Frische und Urlaub auf die Zunge. Der Provamel
Bio Haferdrink eignet sich hervorragend als schneller Energiespender. Erfrischend anders

und angenehm stifR schmeckt der Provamel Bio Reisdrink.
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Bio Soja Joghurtalternativen

Eine grol3e Vielfalt bieten auch die leichten, cremigen und herrlich fruchtigen Bio Soja
Joghurtalternativen von Provamel. Samtliche Sorten werden in der bewahrten Bio-Qualitat
hergestellt. Sie enthalten dieselben lebenden Kulturen wie das &quivalente Milchprodukt —
der Joghurt. Deshalb muissen sie auch im Kuhlschrank aufbewahrt werden. Alle
Joghurtalternativen sind mit Bifidus angereichert, einer probiotischen Kultur, die die Darmflo-
ra positiv beeinflusst. Diese Bakterienstamme werden selbstverstandlich auf einem milch-
freien Medium angeziichtet. Damit sind sie zu 100 Prozent milchfrei und kénnen auch von
Veganern genossen werden. Provamel bietet auf3er den Klassikern Natur und Vanille neun
weitere fruchtige Soja Joghurtalternativen an. Beeren-Mix, Pfirsich, Erdbeere, Kirsche, Pfir-
sich-Mango, Himbeere/Vanille, Limone-Melisse und Heidelbeere durften keine Winsche an
fruchtigen Varianten offen lassen. Einen Zusatznutzen bieten die Soja Joghurtalternativen
mit Ballaststoffen, die die guten Eigenschaften der Sojabohnen mit Cerealien und Ballast-
stoffen kombinieren. Als natirliche biologische Sufungsmittel dienen Weizensirup, Tapioka-
sirup oder unraffinierter Rohrzucker. Besonders umweltschonend ist die Verpackung der
Provamel Joghurtalternative 500 g. Dieser wird nicht in einem Kunststoffbehalter sondern in
einem zu 100 Prozent recyclingfahigen Behdlter angeboten. Mit Hilfe einer perforierten Linie
lasst sich das Rundum-Etikett vom leichten Kunststoff trennen. Damit werden 20 Prozent
weniger synthetisches Material verbraucht — ein Zeichen fur nachhaltiges Umweltbewusst-

sein.

Bio Soya Backen und Streichen

Zum Kochen und Backen ist Provamel Bio ,Soya Backen und Streichen” gedacht. Doch man
kann das einzige biologische Fett auf Sojabasis genauso pur auf dem Brot verzehren. Und
das mit gutem Gewissen, denn es enthalt nicht nur Proteine und Ballaststoffe. Vitamin A, D2
und E machen Soya Backen und Streichen zu einer echten kuhmilchfreien Alternative zu
Butter.

Bio Soya Cuisine

Und noch ein Produkt fir die anspruchsvolle Kiiche hat Provamel im Sortiment: Bio Soya
Cuisine ist das rein pflanzliche Pendant zu flissiger Sahne. Es wird fur das Verfeinern von
Suppen, SolRen und Desserts genauso verwendet wie fur raffinierte Fleisch- oder Fischge-
richte. Mit einem Anteil von nur 18 Prozent Fett ist es leicht bekémmlich. Nur zum Aufschla-

gen von Sahne eignet sich Bio Soya Cuisine aufgrund des geringeren Fettanteils nicht.
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Bio Tofu-Spezialitaten

Wer auf fleischlose oder fleischarme Erndhrung setzt, findet in den Provamel Bio Tofus die
perfekte Alternative. Einfach flr Salate oder gebraten zu Gemuse bietet Provamel z.B. die
Tofu Streifen Finesse an, die zusatzlich getrocknetes Gemuse aus biologischem Anbau ent-
halten. Auch wer schnell und einfach genieRen méchte, muss auf gesundes vollwertiges
Essen nicht mehr verzichten. Trotz Stress im Biro lassen sich mit Leichtigkeit Soya Schnit-
zel und knusprige Nuggets zubereiten — am besten gebraten mit Soya Backen und Strei-
chen. Newcomer im Provamel Tofu-Sortiment sind die Bio Soya Schnitzel mit Champignon-
oder Spinatfillung. Sie sind genauso protein- und ballaststoffreich, frei von Laktose, reich an
pflanzlichem Eiweil3 und ungesattigten Fettsauren wie alle anderen Sojaprodukte aus dem
Hause Provamel. lhr unschlagbarer Vorteil ist die einfache, schnelle Zubereitung von hoch-

wertigen Mahlzeiten.

Bio Soya Desserts

Zum Schluss wird es noch mal richtig suf3. Wer sich gesund ernéhrt, wird deshalb nicht auf
SifRes im Leben verzichten wollen. Gesunde Erndhrung und der Verzehr von Siuf3speisen
missen kein Gegensatz sein. Gerade fiur Kinder ist das eine wichtige Erfahrung. Mit den
Provamel Bio Soya Desserts kann man mit gutem Gewissen Sif3es anbieten. Wie alle Pro-
dukte sind die Desserts nur mit Weizensirup oder unraffiniertem Rohrzucker gestif3t. Die vier
unterschiedlichen Desserts werden in zwei Packungsgrolien angeboten: 4 x 125 g Becher
oder 525 g im Tetra Pak. Fur Schleckermauler steht das Bio Soya Dessert in den Ge-
schmacksrichtungen Vanille, Schokolade, Caramel und Cappuccino zur Auswahl. Mit ihnen
lassen sich aber auch raffinierte Nachspeisen zaubern, wie ein Caramel-Krokant-Dessert,

das mit Nissen und Rosinen schichtweise in eine Schale gefullt wird.

Alle Provamel Bio-Sojaprodukte sind exklusiv im Naturkostfachhandel oder in Bio-

Supermarkten erhéltlich.
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Fir weitere Informationen und Bildmaterial kontakti eren Sie bitte:

Sylvia Raabe, Gritta Venus — Provamel Presse-Service

raabengriin — nachhaltig kommunizieren
t: 089 /23 88 89 620

f: 089 /23 8889 899

e: s.raabe@raabengruen.de oder
g.venus@raabengruen.de

www.provamel.de




