AUS LIEBE Z2UR ZUKUNFT

PRESSEVEROFFENTLICHUNG

rimks

Let's Shake

Milchshake war gestem. Wer im Trend liegen will, mixt, pOnert oder schittelt sich einen erfrischenden Sojadrink
Die schmecken himmilisch — vor allem jetzt im Sommer!

Himbeer-Minz-Smoothie
Erfrischend

Flir 4 Personen
Tubereitungszeit: ca. 20 Min.

Pro Portion: ca. 134 keal/ 563 kJ, 6 g EW,
IgF 19 gKH

400 g Himbeeven, frisch oder TK » 2 EL Pu-

* 400 g 50} ¥
Bio-Natur, & B. von Alpro soya = 50 ml Soja-
drink Kalzium » zerstofienes Eis + 2 TL Zitro-
nensaft + 2 EL Volirohrzucker = & Stiele fri-
sche Manze

Fsta: Peiet Klin KGaA/ Mlprs soya

Café frappé
Schin filr Glste

Filr & Personen
Tubereitungszeil: ca. 10 Min.

Pro Portion: ca. 69 keal/ 292 ki, 3 g EW,
IgRI2gKH

1 EL Wslicher Kaflee = 2 EL feiner Kristall-
zucker « 300 mi Sojadrink Matur = 50 ml So-
jasahne + 4 EL Instant Haferflocken, z. B.
von Kdlinflocken « 4 Eiswirlel « Kakaopul-
ver + Aufierdem + Strohhalme

1. Instantkaffes, Zucker, Sojadrink, Sojasah-

1100 g mit 1 EL

plrieren. Beiseite stellen. Einige Himbee-
ren aufhieben, den Rest mit der Joghurt-
alternative Bio-Natur, Sojadrink Kalzium,
Eis, Zitronensalt und Puderzucker pirieren.
1. 4 Minzzweige aufheben. Restliche Blat-
ter klein schneiden, unter Joghurt rihren
und alles kalt stellen.

5. Himbeer-Puderzucker-Masse am Rand in
die Gliser hinunterlaufen lassen. Sofort
Himbeer-Joghurt-Masse einfillen. Mit Him-
beeren und Minzstielen gamiert senvieren.

ne sowie zu einer schaumi-
gen Masse mixen,

1. Getrank in Gldser geben und jedem Glas.
einen Eiswiirfel rufiigen. Etwas Kakaopul-
wver dariiber streuen und Getrink mit einem
Strohhalm senvieren.

Tipp
Wer Zimt mag. kann diesen anstelle des
Kakaopubvers verwenden.
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Beeren-Vanille-Shake
Tolle Kombination

Fiir 4 Personen
Tubereitungszeit: ca. 10 Min.

Pro Porthon: ca. 156 keal/ 658 ki, 6 g EW,
AgFR 4 gKH

400 g Brombeeren » 200 g Blaubeeren »
400 g Soja-Joghurtalternative Vanille « 200
ml Ananassaft « 4 EL instant Haferflocken,
. B. Kdilinflocken

Beeren unter kaltem, fliefendem Wasser
abwaschen und abtropfen lassen. Ein paar
Beeren fir die Gamitur rur Seite steflen.
Alles mit einem Standmixer mixen. Gekihlt
servieren.

Tipp
Wenn Sie die Beeren vor dem Mizen ein-
frieren, ist der Drink noch erfrischender.
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